
Para enriquecer o aprendizado em casa【Escola de Ensino Fundamental】

Vamos preparar o solo para cultivar a「Árvore do Conhecimento」e nutrir suas fortes raízes.

Aumente o Auto Poder

Como devo gastar meu 

tempo?

Vamos trabalhar com o apoio da família

para ajudar as crianças a estabelecerem

um ritmo diário em suas vidas.

Vamos ajustar os hábitos de vida

Aumente o Poder de Conectar

Posso manter adequadamente 
as saudações com diversas 
pessoas!

Elogie seu filho pelos seus esforços e

mantenha o apoio familiar.

Vamos ajustar as relações humanas

Aumente o Poder de Aprender

É importante estabelecer seu 
próprio método de estudo para 
cada disciplina e abordá-la de 
forma constante!

Reconhecer e incentivar a persistência

e os contínuos esforços de seu filho e

promover a independência.

Alimentar os sonhos para o futuro

Aumente o Poder de Sonhar

Qual área você tem interesse 

em estudar?

Em família, conversem sobre os sonhos

e objetivos para o futuro de seus filhos.

Alimentar os sonhos para o futuro

・Para aprofundar a compreensão, revise os cadernos, 

   impressos de aula, leia os livros didáticos e materiais de 

   estudo para melhorar a compreensão de leitura e adicionar 

   pontos.

・Revise as perguntas que você não respondeu corretamente na 

   prova e estude problemas semelhantes.

・Pratique todos os dias a escrita dos kanjis várias vezes para 

   garantir sua memorização. Além disso, esforce-se para usar 

   os kanjis que aprendeu ativamente em sua vida diária.

・Na aula de História, ao mencionar um local, pesquise sua 

   localização no mapa; e ao se tratar de eventos históricos, 

   confira a sequência cronológica em uma linha do tempo e seja 

   capaz de explicá-los com suas próprias palavras.

・Aplicar o que aprenderam em Economia Doméstica e 

   Tecnologia em sua vida diária, encontrando coisas que 

   possam fazer sozinhos como, cozinhar ou pregar um botão.

・Dedique-se em aprender e aprofundar seus conhecimentos, 

   ouvindo músicas e lendo.

・Em Educação Física e Saúde, pesquisem e se familiarize com 

   esportes que lhe interessam, assistindo e se desafiando a 

   praticá-los.

・Volte sua atenção para as questões sociais e tendências, 

   relacionando-as ao que já aprendeu, desenvolva o hábito de 

   pensar por si mesmo, discutindo suas ideias com familiares e 

   amigos.

・Quando tiver dúvida durante as aulas, pesquise usando 

   livro didático, materiais de referência e a internet.

・Após conseguir resolver os problemas básicos de 

   matemática, desafie-se com uma variedade de 

   problemas.

・Crie textos em Inglês, usando as palavras e frases que 

   aprendeu.

・Usando o livro didático e outros materiais de arte como 

   referência, pense sobre o mundo da beleza das obras de 

   artes, desenvolvendo sua própria perspectiva sobre 

   elas.

・Em Ciências, em vez de apenas memorizar os resultados 

   das experiências e observações, pense sobre o por que 

   eles ocorrem, consultando materiais de estudo e seja 

   capaz de explicá-los.

【Exemplo de Auto Estudo】
Estudar utilizando o que aprendeu baseado em

seus interesses e preocupações pessoais
Estudar com dedicação e atenção,

trabalhando de forma constante e cuidadosa
Pensando por si próprio e

aprendendo de forma persistente


