Tao méi trudong hoc tap la diéu rat quan trong

1 Hay tao moéi truong hoc tap yén tinh.

« Tao méi trudng dé cé thé tap trung cho viéc hoc, khéng dé cac vat

gay mat tap trung trén ban hoc hoac xung quanh.

- Khéng dé con vira hoc vira xem tti vi, nghe nhac, an keo... //

2 Hay tao cho tré su himg thu.

« Xem qua ndi dung hoc tap cang nhiéu cang tét va cé gang khen ngoi,

khuyén khich, thira nhan va néi chuyén tich cuc.

3 Tao théi quen sinh hoat cho treé.

« Hdy tao cho tré théi quen sinh hoat ding dan.

H3ay tham khao tai liéu hoc & nha !

Huéng dan hoc tai nha)
T0 roi [ké hoach nang cao thanh tich hoc tap tré em

Danh sach lién lac -

Hay 1lién lac cho ching téi néu ban c6é bdt ky thac mac nao.Ching téi cé hé théng hd tro da dang.

Phong gido duc thanh pho 552-5653
Cac van dé 1lién quan dén gido duc cua tré.

Phong ké hoach cham séc tré [ 38 552-0075
H6 trg cham séc tré em sau gid hoc théng qua
cac cau lac bd.

Phong y té 594-1117
Y td y té va chuyén gia dinh dudng hd trg viéc
nuéi day va phat trién tré.

Vién nghién cr gido duc 552-5824
H6 trg cac van dé nhu bi bat nat, tir chéi dén
truong va pham phap.

Trung tam hé tro gido duc [phong udc mo]
590-8111
H6 tro van dé lién quan dén tir chdi dén trudng.

H6i dong gido duc thanh phé Tanba Sasayama  Ban duan nang cao ndng luchoctap 516 4 3 B¥1T

Se

Trudng gianh cho tré khuyét tat 552-5237
H6 trg tu van gido duc cho tré em cé nhu cau
hé trg dic biét.

Trung tam h6 trg phat trién tré em [EN 552-0236
HO tro gido duc cho phu huynh d&i véi tré co
van dé vé phat trién.

Trung tam tré em va gia dinh Kawanishi chi
nhanh Tanba 0795-73-3866
Tu van va kiém tra cadc van dé vé nuéi dudng
phat trién.

Trung tam tu van lo lang tré em Hyogo
365 B 24 B5l 0120-0-78310
SH 9:00 - 17:00 0120-783-111

Tu van cac van dé bat nat, tir chdéi dén trudng,
ban be...

K& hoach cai thién hoc luc

Tré em thanh phd Tanba Sasayama

gL Cay hoc luc

Nudi dudng géc ré cua viéc hoc !

Tai thanh phé Tanba Sasayama,

ching t6i dang nd luc cadi thién

khd nang hoc tap cla cac em,

giéng nhu cham séc mét cai cay.

Téong dé ching toi chd trong nudi
dudng 4 kha nang (tv luc, két

néi, uwdc mo, hoc tap) gidng nhu

dat dinh duéng cho cay troéng. Hay

tao ra vung dat nhiéu dinh dudng,

nudéi dudng bd ré virng chac, nudi

dudng cay hoc luc that to khoe.

4 nang luc quan trong cua cay hoc luc can nuéi dudng tai nha

Tu luc

Khd nang nhin va kiém

soat ban than

Vi du' o o

+ Kha nang nhin
nhan thé manh cua
ban than

* Hang ngay di ngl
va thic day ding
gio.

- Hanh dong dé
khong bi bat nat.

Nang luc két néi

Khd nang xay dung
méi quan hé

Vi duo o o

+ Giup d& khi thay nguoi
gap kho khan.

» Tham gia cac sy kién cua
dia phuong, cac hoat
déng tinh nguyén, 1&
hoi.

+ Ludn chu dong chao hoi.

Kha nang uéc mo

Khd nang phan dau hudng
téi tuong lai

Vi du- o o

* C6 myc tiéu hoac udc mo cho
tuong lai.

- DU gap khé khan van dén
nhan thir thach khéng sg
that bai.

» Ty quyét dinh muc tiéu phan
dau va lam cho dén clng.
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Luc hoc

Nang cao kha nang
hoc tap

Vi du- o o

« Ty minh 1én ké hoach
hoc tap.

- San sang doc doc
sach

« Tu minh suy nghi va
nd luc gidi quyét
van dé.
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H3ay suy nghi vé cach phat trién 4 nang luc

Hay cung ngUdl trong gia dinh phat trién 4 nang luc (ban

m két ndi,udc mo, thoc tap) bang cachsuy nghi vé diéu can
c6 gang moi ngay. Khi dat dugc diéu da cé gang hay té mau vao

hinh tron bén dudi.
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Nang luc két noi
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Nang luc hoc tap

C6 gang di ngh dung gio
mdi ngay dé nang cao
nang luc ban than !

ping vay !

Sau khi cé gang di
ngu ding gi® méi
ngay trong 1 tuan,
hay t6 mau vao 1
hinh tron.

Nén c6 gang lam
gl véi 3 nang
luc con lai | ?

Hoc sinh 16p
dudi

LRV C6 gang lam bai tap nha trudng giao mdéi ngay.

= Hinh thanh théi quen hoc tap dung gid va dung
o noi quy dinh.

Giao tiép vdi gia dinh bang cach doc sach tranh va.

Tang su hing thi cta ban théong qua nhiéu trai nghiém khac nhau nhu tuong tac véi thién nhién va
choi thé thao.

Phat trién kha nang hoc hdi !

Cac bac phu huynh ciing nhu cac em thudng hay néi vé van deé
bai tap vé nha nhu “gido vién nam nay cho nhiéu bai tap vé
nha, khoéng c6 bai tap vé nha nén khong hoc, hay cho nhiéu bai
tap hon nira...” Moi nguoi thuong hay nghi viéc hoc & nha 1a
lam bai tap vé nha, nhung viéc tu minh suy nghi va hoc cac
van dé khac ngoai bai tap la diéu rat quan trong.

Ching t6i muén cac em tu minh suy nghi va hanh dong ch& khéng
chi 1am theo chi thi clia nguoi khac. D6 chinh 1la co héi tao
nén nén tang hoc & nha ngoai bai tap vé nha. Néu ty ban than
suy nghi va c6 gang hoc & nha va giup ich cho viéc hoc &
trudng sé phat trién dugc kha nang nang cao viéc hoc. D6
chinh la trang thai “cé théi quen hoc tap” , Gia dinh va nha
truong hay cung chung suc trong viéc nang cao nang luc hoc

tap cho cac em.

Hoc sinh 16p
giitra

Khi budc sang giai doan 1d6p gilta, nang luc tu
suy nghi hoc tap sé& rat can thiét dé hudng
tdi cac bai kiém tra hay cac ky thi.méi
truong hoc tap rat quan trong cho viéc 6n lai
bai ngay hém nay, chudn bi cho ngay mai,chuan
bi trudc cho bai kiém tra mot cach cé ké
hoach va lién tuc.

Hoc sinh 16p

trén

Khi nhin thdy ndéi dung “tu suy nghi va hoc tap” , ban dau cé thé ban s& nghi “C6 dugc khong?” .
Tuy nhién day khéng phadi 13 diéu c6é thé thuc hién ngay 1ap tic, hdy nhic cidc em “ thir lam thé nay
xem sao” , gianh 1&i khen cho nhitng su c6 gang va hdy tiép tuc c6 gang duy tri.

Vi cadc em cé théi quen nhé lam bai tap vé nha hang ngay nén cac em sé c6 kha nang tu suy nghi va
ty hoc dua trén théi quen dé. Khong phai “hoc sinh 16p nay lam bai tap vé nha la diéu duong
nhién” . H3y gianh 1&i khen cho sy c6 gang khéng quén va tiép tuc cho budc tiép theo.

Lam quen v&i cac chir cdi, tuwong tadc vdi thién nhién va van dong co thé 13 nhitng trai nghiém quan
trong tao thanh nén tang cho moi hoat dong hoc tap. Ngay ca 1ép trén va 16p gita, hay nudi dudng
tam hén phong phu cla cac em bang cach tao cac co héi trai nghiém van héa,, thién nhién, moi
trudong ludn c6 sach bén canh.




