E importante criar um ambiente de aprendizagem

1 Vamos criar um ambiente calmo e propicio ao aprendizado.

+ Ajude a criar um ambiente propicio para o estudo, como manter a mesa e o
ambiente em volta livre de distracdes, para que seja possivel concentrar-se no

aprendizado.

outros, [enquanto estuda] .

- Evite permitir que seu filho lassista TV [escute musica] coma doces]| entre /

2 Motive seu filho

+ Tente revisar o contetdo de aprendizado o maximo possivel e faca um esforco
para elogiar, incentivar, reconhecer e oferecer feedback positivo sempre que

possivel.

3 Desenvolva habitos saudaveis de vida

+ Vamos estabelecer uma rotina de vida regular.
» Vamos conscientiza-los sobre a importancia de dormir cedo - acordar cedo -

tomar café da manha] .

Por favor, use isso como referéncia para o aprendizado em casa!

[Guia de estudo em casa|
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Lista de Contatos o

Se tiver alguma duvida ou algo que queira saber, por favor entre em contato. Temos uma rede de suporte bem estabelecida para ajuda-lo.

Divisdo de Educacdo Escolar da Comissao de
Educagdo de Tambasasayama ([[3M§079-552-5653

Para consultas sobre a educagao das criangas

Divisdo de Planejamento de Cuidados Infantis da Comissao

de Educagio de Tambasasayama 079-552-0075
Para apoio relacionado a criagdo dos filhos, incluindo clubes
infantis apds a escola

Divisdo de Saude de Tambasasayama 079-594-1117
Para apoio relacionado a criagdo e ao desenvolvimento
infantil, incluindo aconselhamento de enfermagem e nutricao

Instituto de Pesquisa Educacional de Tambasasayama
079-552-5824

Para consultas relacionadas a problemas como bullying,
falta de frequéncia escolar e comportamento inadequado

Centro de Apoio Educacional 'Yume House]
079-590-8111

Para consultas relacionadas sobre recusa escolar

Comissdo de Educacdo de Tambasasayama

Escola de Apoio Especial de Tambasasayama
079-552-5237

Consultas sobre a educacdo de criancas com necessidades
especiais

Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil de
Tambasasayama 079-552-0236

Apoio infantil para criancas com problemas de
desenvolvimento e seus reesposaveis

Centro Familiar e Infantil Kawanishi Filial Tamba
0795-73-3866

Oferece consultas e exames sobre educacdo e
desenvolvimento infantil

Centro de Consulta Hyogokko

365 dias por ano 24horas jISN 0120-0-78310
DIEE EOVEICE I VAON  RISM 0120-783-111

Consultas sobre diversos problemas relacionados ao bullying,
auséncia escolar, relacionamentos com amigos, escolha de carreira e
outras preocupacdes educacionais das criangas
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Cidade de Tambasasayama

Arvore do Conhecimento

Vamos cultivar as raizes do conhecimento!

A cidade de Tambasasayama esta

trabalhando para melhorar a capacidade

académica das criancas como [uma Unica

arvore]. Entre essas iniciativas, [valorizamos

especialmente o cultivo] dos [4 poderes (o

Auto Poder, Poder de Conectar, Poder de

sonhar e Poder de Aprender) como nutrientes

do solo onde as arvores crescem. Vamos criar

um solo rico em nutrientes, cultivando raizes

fortes e assim fazer crescer a [Arvore do

Conhecimento] vigorosamente e com saude.
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Os 4 poderes da [Arvore do Conhecimento] que devemos nutrir e
valorizar em casa

Auto Poder

Capacidade de
autoconhecimento e controle

Por exemplo = - -

+ Conhecer seus proprios pontos
positivos.

« Estabelecer uma rotina diaria,
acordando e dormindo no mesmo
horario todos os dias.

+ Agir para eliminar o bullying.

Poder de
Conectar

Capacidade de construir
relacionamentos

Por exemplo + - -

« Disposicdo a ajudar alguém que esta
com dificuldades.

« Participar de eventos comunitarios,
festivais e atividades voluntarias.

+ Iniciar as saudacGes e interacbes
com os outros de forma proativa.

Poder de Sonhar
Capacidade de lutar
pelo futuro

Por exemplo + « -

« Ter sonhos e objetivos para o
futuro.

- Enfrentar os desafios dificeis sem
medo de falhar.

+ Decidir no que se esforcar e
persistir até o final sem desistir.

Poder de
Aprender

Poder voltado para a
aprendizagem

Por exemplo « - -

« Elaborar seus préprios planos
de estudo.

« Ler livros voluntariamente.

« Pensar por si préprio e
abordar problemas de forma
independente para
solucionar tarefas e desafios.



. i
Vamos trabalhar juntos em casa e na escola para desenvolver os [4 PoderesJ *"*-' J Poder de Conectar '-.u er de 3 Poder de Aprender)

Vamos desenvolver a capacidade de aprender!

Vamos pensar em como cultivar os 4 Poderes!

Vamos pensar em algo que possamos fazer todos 0s dias para cultivar os Ouvimos frequentemente dos alunos e dos pais sobre as tarefas de casa
[4 Poderes (Auto Poder + Poder de Conectar + Poder * Poder [Sera que o préximo professor vai dar muitas licdes de casa...] [Se n3o
de Aprender) | ! Quando conseguirmos alcangar o objetivo desejado, tiver licdes de casa ndo estuda. Por favor dé mais licdes.] E comum pensar
vamos pintar os circulos abaixo. Espero que isto ajude! que o [Estudo em casa = LicGes de casa] mas é importante valorizar o

[estudo em casa além das licdes de casa] , algo no qual os alunos possam
pensar por si proprio e se envolverem ativamente.

Os alunos de hoje em dia necessitam desenvolver a habilidade de l'pensar e
agir por si mesmos_] em vez de [simplesmente sequir instrucdes| . O
estudo em casa além das licdes de casa] é uma oportunidade para
estabelecer essa base. Se o estudo em casa for feito com autonomia sera

Poder de Conectar util para o aprendizado na escola, isso cria o préximo poder [Poder de
Aprender] .Isso é o que chamamos de estado de ter [habitos de estudo] .
e Vamos trabalhar juntos em casa assim como na escola para desenvolver o

[Poder de Aprender ]

o¥a

Ensino

Fundamental
Poder de Aprender ﬁ
Para fortalecer o [Auto Poder ], Legal ! — Quando vocé se torna um estudante do ensino fundamental,
vamos nos esforcar para Se conseguir ir para SerleS. precisa da capacidade de "pensar e estudar por c,onta propria"
dormir todos os dias no cama no mesmo Su perlores como na preparacdo para provas e vestibulares. E importante ter
mesmo horario. horario durante uma um ambiente de aprendizagem onde vocé possa revisar
semana, vamos colorir continuamente o estudo do diario, preparar-se para o proximo
]? que devemos um circulo. Séries dia e provas com antecedéncia.
azer com os —_—
outros 3 poderes!? Iniciais
Quando vimos alguém [estudando por si mesmo] podemos pensar inicialmente llsso esta certo?] . No entanto, é algo
que nao acontece de imediato. Vamos desenvolver a habilidade de persistir, enquanto incentivamos com sugestdes como
['E se vocé tentar isso? | mas vamos também manter sempre os elogios pelo esforco continuo.
A ﬂ Nao esquecer de fazer as licdes de casa dada pela escola
Pré-ESCQIa e todos os dias
E gracas ao habito de [Fazer a licdo de casa todos os dias sem falhar] que podemos construir a base para pensar e
. . o o aprender por si proprio] . Ndo devemos pensar que [fazer a licdo de casa é algo normal nesta série | . Vamos elogiar
% J ; ﬁquIrl'r o habito de estudar no horario e local firmemente esta atitude de trabalhar sem se esquecer e avancar para o proximo passo.
eterminado.
Incentive a comunicacdo familiar lendo livros ilustrados. Familiarizar-se com as letras, interagir com a natureza e movimentar o corpo sdo experiéncias importantes que formam a

base de todo aprendizado. Mesmo nas séries superiores e no ensino fundamental, vamos enriquecer as mentes das criancas
criando um ambiente onde elas tenham livros por perto e oportunidades de vivenciar a rica natureza e cultura.

Aumente o interesse do seu filho através de diversas experiéncias como interagir com a natureza e praticar esportes.




