
家庭学習の充実に向けて【中学校】

「学力の樹」を育てるための土壌づくりをし、丈夫な根を育んでいきましょう。

自分力アップ

どんな時間の使い方をしたら
いいかな？

子どもが生活のリズムを整えられる

よう家族で協力しましょう。

生活習慣を整えよう

つながり力アップ

きちんといろいろな人に向かっ
てあいさつができているよ！

子どもががんばっていることをほめて、

家族で応援しましょう。

人間関係をより充実させよう

学び力アップ

各教科とも自分なりの学習方
法を確立して計画的に取り組
むことが大切だね！

粘り強く、継続して取り組む姿を認め

励まし、主体性を育てましょう。

粘り強く計画的に取り組もう

ゆめ力アップ

どんな分野の勉強に興味があ
るの？

子どもともに将来の夢や目標について

家族で語り合いましょう。

将来の夢を育もう

• 技術家庭科で学んだことを日常生活に生か

し、調理やボタンつけなど、自分の力ででき

ることを見つけて挑戦する。

• 音楽鑑賞や読書に親しむなど、教養を深める

ための学びに取り組む。

• 保健体育では、自分の興味のあるスポーツに

ついて調べたり、見たりして親しむとともに、

自分自身でも挑戦する。

• 社会情勢等に目を向け、学習したことと関連

付けたり、自分で考えてみたりする習慣をつ

け、考えたことを家族や友だちと話し合う。

• 理解を深めるために、授業のノートやプリン

トを見直し、教科書や資料集を読んで読解力

をつけたり、ポイントを書き加えたりする。

• テストで正答できなかった問題を見直し、類

似の問題に取り組む。

• 漢字を毎日こつこつ何度も書いて、確実に身

につける。また、覚えた漢字は普段から積極

的に使えるように心がける。

• 社会では、地名が出てきたら地図で場所を

チェックし、歴史上の事柄は、流れを年表で

確認し、自分の言葉で説明できるようにする。

• 授業で疑問に思ったことを、教科書や資料

集やインターネット等を使って調べる。

• 数学の基本問題が解けるようになったら、

様々な応用問題に挑戦する。

• 英語で学習した単語や語句を用いた文章を

作る。

• 美術の教科書や資料などをもとに芸術作品

の世界観やよさについて考え、自分なりの

見方ができるようにする。

• 理科で実験や観察の結果だけを暗記するの

ではなく、資料を見ながら、なぜそうなる

のか考え、説明できるようにする。

【自主学習例】

習ったことや興味・関心を生かした学習こつこつとていねいに取り組む学習 自分で考えて粘り強く取り組む学習


