
 

 

そうだんできるところ  むりょうです 

 

チャイルドライン 

◆ 18さいまでのこどもがなんでもそうだんできます ◆ 

でんわ 0120-99-7777 （ごご 4じから 7じ） 

https://childline.or.jp 

 

よりそいホットラインン 

◆ おとなもこどももそうだんできます ◆ 

でんわ 0120-279-338 （24じかん いつでも） 

https://www.since2011.net/yorisoi/ 

 

児童相談所（じどうそうだんじょ） 

◆ 家
か

庭内
ていない

の問題
もんだい

や虐待
ぎゃくたい

のそうだん ◆ 

おうちでたたかれたり ひどいことをいわれたり せわをしてもらえないとき 

そのほか いえのことで しんぱいなことがあるとき 

でんわ 189 （24じかん いつでも） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/dial_189.html 

 

ミークス 

◆ 10代（だい）の こどもの そうだんさきの まとめサイト ◆ 

https://me-x.jp/ 
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